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Collége, lycée

LE MENU DE LA SEMAINE =

Déjeuner « Self Roc Fleuri »
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Scolarest

| GOUT /PARTAGE/ PROXIMITE |

VENDREDI

Filet de poulet
grillé a la créme

Pommes de
terre vapeur
Chou de Bruxelles

'Y}

Yaourt nature sucré
Chanteneige
Samos

18/03 19/03 21/03
- CEuf dur
Surimi Houmous de pois chiches : , Salade de pommes
Chou rouge aux noix . . Cceur de palmier, mais Salade de mai's
Salad ) Artichaut en vinaigrette Cake aux olives AUX DOIVTONS de terre
a 'a € composee Salade d’haricots verts P Soupe vermicelle
(batavia, croutons, fromage) .
a la tomate

Gnocchis . . Bouchée de la
s Pitali Hachi parmentier Moqueca au pou/et mer au saumon
a l'italienne de boeuf (Poulet au lait de coco, cumin, oignon)

(Plat complet Riz jaune

Végétarien) Salade verte Pates coudes
Salade verte Salade verte
Camembert , Camembert

Mimolette
Bleu Chanteneige Gouda
Yaourt aromatisé 9 Petit suisse

Corbeille de fruits
Eclair chocolat
Créme au chocolat

K de ma mamie

v

Corbeille de fruits
Fromage blanc a
la creme de marron

Crumble de butternut
K pommes et miel /

Corbeille de fruits
Yaourt veloute de fruits

N /

LEGENDE

@/ De saison

Plat
végétarien

\

o

Tartelette de mangue
a la gelée de groseille

Iy

-

Corbeille de fruits
Compote
pommes / fraises
CEufs au lait

¢

Q

Soupe du
chef

O

Dessert de
ma mamie




