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Champignons 
 à la crème 

Ou 
Salade de lentilles 

 
Crêpe au fromage 

Ou 

Chou rouge aux pommes 

   

  
Soupe de carottes  

au lait de coco 
Ou 

Salade coleslaw 
 

 

 
Rillettes 

Ou 
Haricots verts en salade 

 

 

Nugget’s de volaille 
 

Boulghour 
Petits pois 

 

 

Boulettes de veau 
 sauce tomate 

 

Purée de pommes de terre  
Panais braisé  

 

   

Filet de poulet aux épices 
 

Pommes de terre rôties 
Poêlée de maïs 

 

   Poisson pané citron  
 

Riz au curcuma 
Epinards à la crème 

 

 

 
Fromage ½ sel 
Chanteneige  

 

 

 
Mimolette 

Edam 
 

   

 
Petit moulé fines herbes 

Tomme blanche 
 

 

 
Gouda 

Bûche au lait de mélange 
 

 

 

 
Liegeois chocolat 

Ou  
Fruit de saison 

 

 

 
Fruit de saison 

Ou 
Mousse praliné 

 

   

 

Le bon gâteau  
au chocolat 

 Ou  
Fruit de saison 

 

 

 
Compote pommes bananes 

Ou  
Fruit de saison 
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