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DOSSIER D'INSCRIPTION OPTION FOOT
2025-2026

Les éléves du Collége Sacré-Ceeur La Salle ont la possibilité, de la 6°™ a la 3™, d'intégrer une
séance de 2h00 d'option foot a leur emploi du femps hebdomadaire.

L'intention est de permettre aux filles comme aux gargons, motivés par l'activité football, de se
perfectionner dans ce sport, afin d'accéder a un meilleur niveau de pratique, et ce dans le cadre
du temps scolaire.

Ce dispositif basé sur le volontariat donne I'assurance a I'éléve d'utiliser les valeurs sociales et
éducatives du football pour renforcer son projet et ainsi lui of frir une opportunité
supplémentaire de réussite scolaire.

L'option foot concilie la poursuite de la scolarité dans des conditions aménagées avec
I'entrainement de football.

Objectifs de I'option foot :
e Valoriser par I'acquisition d'un niveau intéressant de pratique en football tout en préser-
vant son intégrité physique.
Perfectionner les aspects techniques et tactiques de chaque éléve en football. Les
apprentissages se feront tant sur le plan individuel que sur le plan collectif et viseront a
atteindre pour chacun le meilleur niveau possible.
Améliorer I'estime de soi par l'acquisition de compétences...

e Susciter des vocations chez les éléves de la 6éme a la 3éme.

e Prendre et assumer des responsabilités :
Dans cette perspective, il s'agira de donner les moyens a chaque éleve de compléter sa
formation scolaire par des prises de responsabilités en tant qu'arbitre, coach......

o Respecter les autres et se respecter :
L'option est le prolongement de ce qui se fait au sein du collége en termes de valeurs : respect
de l'autre, de soi, respect des différences. Chaque éléve sera invité a se sentir concerné au-dela
de soi-méme : €tre a I'écoute, échanger avec ses coéquipiers, porter attention aux autres.
Plusieurs régles favorisent cette notion de respect : le contrat pour bien vivre ensemble, les
regles de sécurité, le respect des consignes, le respect des régles de fonctionnement du groupe,
le respect du matériel.
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Les séances se déroulent, en femps normal, au stade municipal de Ruffec, et basculent sur
I'activité Futsal a la salle Louis Petit (gymnase couvert) lorsque les conditions météorologiques
ne permettent pas une pratique extérieure.

Une tenue et des équipements adaptés a l'activité et aux lieux de pratique sont obligatoires.

L'encadrement de cette option est assuré par M. Lacroix (professeur d'EPS).

Critéres et modalités de recrutement des éléves :

> Le recrutement des éléves s'effectue selon 3 criteres :
* Le scolaire : L'investissement, le comportement et les résultats.
* Le sportif : Le niveau du joueur lors du test de positionnement.
* Le projet : Pourquoi I'éleve veut-il rentrer dans une option foot (lettre de motivation a fournir)

> Modalité du recrutement :
- Etre inscrit au college du Sacré-Ceeur La Salle.
* Pas d'obligation de prise de licence a un club de foot et/ou a 'UNSS.
* Ne pas étre dispensé d'EPS.

Test de positionnement :

Des tests de positionnement seront effectués en juin 2025 au Stade de Ruffec. Ils serviront
de sélection pour intégrer |'option foot.

Une convocation officielle vous parviendra par mail auparavant.

Les résultats d'intégration a l'option foot vous seront communiqués les jours suivants les tests
de positionnement.

Documents a fournir :
* Le dossier d'inscription dans I'établissement Sacré-Ceeur La Salle
* Le dossier d'inscription a l'option foot
* Les derniers bulletins scolaires ou I'évaluation des compétences de I'année en cours.
* Une lettre de motivation du candidat
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> ELEVE :
NOM : Prénoms
Né(e) le a

Classe demandée a la rentrée de septembre 2025 :

> RESPONSABLE 1 :
NOM et prénom du parent :

Adresse : Commune :

Tél. personnel : Tél. professionnel : Portable :
Adresse mail :

> RESPONSABLE 2 :
NOM et prénom du parent :

Adresse : Commune :

Tél. personnel : Tél. professionnel : Portable :
Adresse mail :

AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné Mr et/ou Mme sollicite l'inscription de
(Nom, Prénom de ['éleve) a l'option
football du collége Sacré-Ceeur La Salle pour I'année 2025/2026.

Sous réserve de la réussite au test de positionnement.

L'inscription suppose |'acceptation totale du fonctionnement du Collége Sacré-Ceeur La Salle.

Fait a ,le / /
Signature responsable 1: Signature responsable 2 :
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7/5;3@5—(&(19 CHARTE D'ENGAGEMENT

En m'inscrivant a l'option football du college Sacré-Coeur La Salle, je m'engage a :

1. Etre un éléve exemplaire au sein du College, respectueux des
regles de vie, des adultes, des autres éleves et du contrat pour bien vivre ensemble.

2. Privilégier avant toutes autres choses ma réussite scolaire en apprenant mes legons, en
participant en classe, en réalisant mes devoirs et en préparant mes contrdles avec sérieux

3. Efre un joueur exemplaire, respectueux des arbitres, entraineurs, partenaires, adversaires
et de I'ensemble des adultes encadrants.

4. A étre présent d I'heure d chaque séance d'entrainement (sauf motif valable) et a justifier
mes éventuelles absences

5. A venir a chaque entrainement avec mon matériel et a respecter le matériel du collége.

6. A m'engager pleinement dans les entrainements proposés de fagon a m'inscrire dans une réelle
logique de progression.

7. A mettre tout en ceuvre pour respecter les régles d'hygienes nécessaires a la pratique du
sport.

8. A me déplacer en respectant les regles de sécurité, entre le College et le stade municipal ou
le gymnase, de fagon a €tre a I'heure pour mes entrainements et mes cours

En signant cette charte de bonne conduite, je m'engage a en respecter le contenu. Tout
manquement a cet engagement est susceptible d'avoir pour conséquence lI'arrét temporaire ou
définitif de la participation a I'option football.

Signature de I'enfant Signature du (des) responsable(s) Iégal(aux)
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